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RELATO  DE OFICINAS - ESPAÇO DA CULTURA DE CONSUMO RESPONSÁVEL NO TENDAL DA LAPA 

	
Entidade apoiadora 
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Oficina da Campanha Mude o Consumo para não Mudar o Clima 

	Facilitador(as) 
	Adriana Charoux 

IDEC -www.idec.org.br

Ana Flávia B. Badue  

 Kairós - www.institutokairos.net
Cesar Pegoraro

Vitae Civilis – www.vitaecivilis.org.br

	Data: 12 de maio

  Horário: 9h-10h30

 Duração: 1h30   



	Tema 
	“Mude o Consumo de produtos de Higiene e Limpeza para não mudar o Clima”

	Público
	Produtores e consumidores em geral.

	Equipamentos 
	Flipshart e papel 

	Material   

	Item
	Quantidade
	Tipo
	Obs

	
	4
	Calculadoras 
	

	
	5
	Canetões 
	

	
	10
	Produtos de limpeza convencionais como demonstrativos 
	

	
	5
	Insumos para preparo dos produtos de limpeza ecológicos 
	

	Detalhamento do conteúdo

· Reflexão sobre os impactos do uso de produtos de limpeza e higiene na mudança climática 

· Sugestões de produtos menos impactantes do livro Casa Limpa da Faxineira Ecológica de Denis Beauchamp 

· Como participar da Campanha Mude o Consumo para não Mudar o Clima  

· Visita ao Espaço da Cultura de Consumo Responsável com produtos agroecológicos e da economia solidária com sustentabilidade  

	Local para realização
	Local: Espaço Cultural Tendal da Lapa, Rua Guaicurus, 1100 - Lapa, São Paulo (ao lado da Subprefeitura da Lapa e prox. estação de trem da Lapa e do Metrô Barra Funda)

	Serviço
	As receitas e orientações gerais da Oficina serão disponibilizadas  para consulta:

 - Blog da  Rede Semeando- página  Espaço da Cultura de Consumo Responsável ( com link no site de todo os parceiros) : http://cirandas.net/rede-semeando 

- Blog do Tendal da Lapa: http://tendaldalapa.blogspot.com/

- Site da Campanha Mude o Consumo para não Mudar o Clima: www.climaeconsumo.org.br


Anotações sobre destaques da oficina: 
1) Público
· 14 participantes: sendo que destes 5 do Tendal; 5  apoiador / expositor ; 4 Ong, Rede , pref e internet  

· O que mais se usa na limpeza, aproveitando a presença de 3 faxineiras que atuam  na Subprefeitura

· Apresentação dos impactos para a saúde humana e para o ambiente, mesmo tendo uma aparência e propaganda que reforçam a imagem de  proteção do lar  e das pessoas e ao matar, ocultando o impacto que causam ( não esta claro por exemplo quando dizem que um produto é biodegradável, quanto tempo demora para se biodegradar). Impacto pela geração de embalagens de produtos (para que possamos gerar uma lata de lixo, são necessárias em média 70 latas de lixo ao longo de toda cadeia de produção, circulação e comercialização.
· Quais as soluções possíveis para substituir os produtos de limpeza convencionais por outros ecologicamente sustentáveis e viáveis financeiramente? 

Traduzindo na prática 
· Formação de 3 grupos que trabalharam com uma tabela comparativa com preço e composição de diversos produtos de limpeza versus a receita ecológica para fabricação de similares.  A proposta era calcular os valores com base nessas receitas. 
	PRODUTO

COMERCIAL
( custo unitário em supermercado) 
	POSSÍVEL 

IMPACTO NA SAÚDE 

E POLUIÇÃO AMBIENTAL
SAÚDE: Um terço dos itens de produtos de limpeza possui elementos químicos que podem provocar irritação nos olhos e na pele, câncer ou disfunções reprodutivas.

Parte inferior do formulário


	QUANTIDADE -CUSTO

MENSAL
	QUANTIDADE DE EMBALAGENS PLÁSTICAS 

DESCARTADAS

(custo da embalagem chega a ser 60% do custo final do produto. Plástico é derivado de petróleo, quanto menor o uso de plástico, menor a demanda por petróleo e consequentemente  diminuição dos gases de efeito estufa)
	SUBSTITUIÇÃO

PROPOSTA POR PRODUTOS E RECEITAS RECOMENDADAS NO LIVRO 

“CASA LIMPA  DA FAXINEIRA ECOLÓGICA   - Denis

Beauchamp”
	ESTIMATIVA DE CUSTO
	ECONOMIA DE EMBALAGENS PLÁSTICAS MENSAIS 

	LIMPADOR 
MULTI-USO


	VERIFICAR SE OS PRODUTOS QUE ESTÁ COMPRANDO TEM ALGUNS DESTES INGREDIENTES POTENCIALMENTE DANOSOS A SAUDE E AO AMBIENTE DEPENDENDO DE COMO SÃO ADMINISTRADOS :

-fosfatos, cujo acúmulo nos rios, lagos e praias que recebem esgotos,  prejudica a vida de plantas e animais que vivem nestes locais. Possibilita a multiplicação de algas na água dificultando a  oxigenação da água

Pode irritar a pele e os olhos  
- Produtos muito corrosivos e perigosos

- Naftalina pode afetar o fígado e os rins.

-Os desodorizadores podem conter vários produtos tóxicos qe inalados podem dar sensação de boca seca, desmaio, náuseas, sonolência, irritação de nariz e garganta.
- 2  % ou mais de  Cloro ativo e amoníaco Algumas substâncias derivadas do cloro como as cloroaminas ou os organoclorados, além de cancerígenas, podem se acumular nos tecidos dos organismos que compõem as cadeias alimentares, prejudicando a fauna e flora e podendo intoxicar os seres humanos pela ingestão de peixes e outros frutos do mar

Pode irritar os olhos, pele e nariz e provocar queimadura na pele

-Evitar produtos com  EDTA ( ácido etileno odeaminetracético)-agrupa metais pesados na água; e com NTA ( acido nitroso tri acético)  - potencialmente cancerígeno
	
	
	- ¾ de xícara de água

-6 colheres de sopa de vinagre

-6 colheres de sopa de detergente (ver abaixo)

- 10 gotas de óleo essencial 

Misture e colocar em garrafa plástica com vaporizador 
	
	

	DETERGENTE

	
	
	
	- Água quente com sabão de coco ralado
Ou 

- 2 litros de água fervida 

- 1 xícara e sabão ralado

-2 colheres de sopa de bicarbonato de sódio

- suco de 2 limões 
	
	

	SABÃO EM BARRA

	
	
	
	- Prefira o sabão de coco ou de glicerina 
	
	

	DESINFETANTE

	
	
	
	- 3 gotas de óleo essencial de lavanda ou eucalipto

- 1 colher de sopa de vinagre 

- 1 balde de água 
	
	

	DESODORIZADOR DE AMBIENTE

 
	
	
	
	- ¼ de xícara de vinagre num pratinho colocado num móvel  ou

- Incenso sem carvão ou

- 2 colheres de sopa de essência de baunilha num prato durante 1 hora   
	
	

	DESENTUPIDOR
	
	
	
	-¼ de xícara de bicarbonato 

-¼ de xícara de vinagre quente
	
	

	ÁGUA SANITÁRIA ALVEJANTE 


	
	
	
	- Trocar o cloro da água sanitária, por água e água oxigenada 10 vol.
	
	

	SABÃO EM PÓ


	
	
	
	- Sabão liquido para lavar roupa: 
-2 litros  de água 

-1 xícara de sabão ralado

-2 colheres de sopa de bicarbonato de sódio

-1/2 colher de sopa de óleo essencial de lavanda 

	
	

	AMACIANTE


	
	
	
	- Acrescentar  ¼ de xícara de bicarbonato de sódio ao ciclo de lavagem 

- Acrescentar ¼   a ½ xícara de vinagre ao ciclo de enxágüe 
	
	

	LIMPA-VIDROS


	
	
	
	- 5 litros de água quente

- 2 colheres de sopa de vinagre ou suco de limão

- 1 colher de sopa  de álcool
	
	


Fontes: 
Artigo: Caracterização toxicológica de produtos domésticos que geram resíduos sólidos perigosos e sua destinação no município de Campo Grande-MS.,Schio, Regiane  Hess, Sônia 
Livro: A Casa Limpa da Faxineira Ecológica- Denis Beauchamp, 3ª edição Porto Alegre 2009. 
Matéria: Incentivo Produtos de limpeza biodegradáveis poderão ter isenção de IPI -Agência Envolverde, 8 de janeiro de 2010    

OS DESAFIOS DESTA MUDANÇA DE COMPORTAMENTO 

- Falta de informação e de formação sobre o tema, tempo para preparo dos produtos, falta  empreendimentos da economia solidária  que trabalhem com a linha de produtos ecológicos ( exceto os que trabalham com sabão feito da reciclagem de óleo de cozinha)   
INGREDIENTES  PARA AS MISTURAS DAS RECEITAS PROPOSTAS NO LIVRO CASA LIMPA DA FAXINEIRA ECOLOGICA 

- água: sozinha em especial quente limpa muito bem

- vinagre branco: pode substituir quase todos os produtos de limpeza, antisséptico, desengordurante,desinfetante, antimofo, antiparasitas, antibacteriano, antimicrobiano, antifúngico, alvejante, amaciante, desodorizante. 

- álcool : alcool de cereal, para  ser eficiente e eliminar as bactérias deve ter mais de 70% de concentração  

- limão: pode substituir o vinagre branco, abrasivo, desodoriza, antisséptico, antibactericida.   

- sabão de coco:limpa e é biodegradável   

- bicarbonato de sódio- mineral levemente abrasivo, detergente, alvejante, desodorante e amaciante, tira o tártaro, desobstrui canso de pia  

- óleo essencial de lavanda: aroma agradável, desinfeta, antisséptico, repele insetos.      

- água oxigenada: não prejudica a natureza, alvejante, desinfeta, desodoriza.  

Produtos encontrados no mercado com certificação orgânica  

- Linha Auxi-  certificada orgânica - produto concentrado da Cassiopéia: www.auxi.com.br  ( Sugerimos pedir por encomenda, a forma do produto concentrado não se acha facilmente no mercado) 
O QUE EXISTE NO ESPAÇO DA CULTURA DE CONSUMO RESPONSÁVEL  

Higiene pessoal:

- Sabonetes de glicerina

- Pó dental de joá

- Xampu natural de babosa e jaborandi sem sal

META: Ter empreendimentos da economia solidária que produzam produtos de Higiene e limpeza que sejam mais ecologicamente sustentáveis 
CAMPANHA MUDE O CONSUMO PARA NÃO MUDAR O CLIMA 

O que é pegada ecológica?
A pegada ecológica é uma forma de avaliar quanto cada pessoa consome de recursos naturais e energia, medidos em hectares de terra. No nosso cotidiano, seja na alimentação, transporte, vestuário, habitação ou lazer usamos energia e produtos obtidos de recursos naturais, renováveis ou não, oriundos dos nossos ecossistemas. A integridade destes depende também de diminuirmos o desperdício desses recursos. A renovação de alguns desses recursos e serviços ambientais é lenta quando comparada com a velocidade do consumo da nossa sociedade.

O que é pegada de carbono?
Uma outra forma de avaliar o impacto que nosso consumo tem sobre o ambiente é por meio da estimativa de emissões de gases de efeito estufa associada às nossas atividades cotidianas e que alguns denominam como pegada de carbono.

Quais são as maiores fontes no Brasil?
O Brasil é um grande emissor de gases de efeito estufa, sobretudo em função das emissões associadas ao desmatamento e às queimadas (por volta de 70% das emissões nacionais), e ao uso de combustíveis fósseis (cerca de 25%). Estudos colocam o Brasil como o 4º maior emissor do planeta com base nas emissões recentes.
VOCE EM AÇÃO – Sugestões da Campanha Mude o Consumo ( sinergia de alguns dos passos propostos na campanha com a oficina) 
13. Reduza a quantidade de sacolas plásticas nas suas compras, utilizando sacola de pano ou caixas plásticas reutilizáveis para compras maiores. Recuse embalagens em excesso.  

14. Separe os resíduos orgânicos dos recicláveis (plásticos, vidros, latas, papéis), e os encaminhe para a reciclagem. Se tiver espaço no quintal construa uma composteira para produzir adubo com o lixo orgânico.  

19. Exija desses supermercados a informação sobre a qualidade ambiental dos produtos.  

21. Pressione as empresas das marcas que você consome para que criem alternativas para que nós consumidores possamos mudar de forma mais significativa nossos hábitos de consumo.

Avaliação da Oficina(perguntas: Que bom; Que pena e Que tal?)
Que bom: muito aprendizado (2), muitas idéias praticas para o nosso dia a dia (2) fazer em casa(1), muitas maneiras de minimizar nossos impactos ao ambiente, compartilhar receitas
Que pena: pouco tempo, perda de parte da oficina, não ter feito os produtos que tiveram as receitas apresentadas (2) 

Que tal: distribuir as receitas para todos na oficina, unir-se para se engajar mais, colocar os produtos de limpeza ecológicos à venda no espaço, realizar as oficinas mais abrigadas do frio e do barulho.
 Documentos da oficina a serem disponibilizados: 
- Venda do livro: A Casa Limpa da Faxineira Ecológica  

- Quadro exercício comparativo entre produtos comerciais 

 - Dados dos impactos do uso de produtos de higiene e limpeza

Registro Fotográfico: 
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Pontos apresentados  para problematizar e  refletir sobre o tema   
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Opções e sugestões apresentadas  de receitas do Livro “Casa Limpa da Faxineira Ecológica” de Denis 
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Banner do Espaço com os princípios e atuações 
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O registro do tema no Caderno das Oficinas do Espaço da Cultura de Consumo Responsável
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Roda de conversa 
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Trabalho em grupo 

PAGE  
9

[image: image1.jpg]


[image: image10.jpg][image: image11.jpg]


