Oficina de iniciação ao teatro

Duração: 4 sábados

Número de alunos: máximo de 15 (sugestão)

Material necessário: CD player com caixinha de som

Objetivos:

Através de jogos, improvisos e trabalhos com textos e músicas, trabalharemos a percepção do teatro como espaço de expressão, buscando a diminuição da inibição e a vivência de um espaço criativo. Nesse primeiro estágio, faremos apenas exercícios de corpo, voz, improvisos e jogos teatrais de modo que os alunos experimentem o prazer de viver personagens diferentes e possam se deliciar com as descobertas do ato de contracenar.

Com esses exercícios, os alunos tanto têm contato com experiências que não são as suas (através dos personagens) quanto encontram espaço para expressarem suas opiniões e externarem suas próprias experiências (através, por exemplo, das improvisações).

A longo prazo, de acordo com o andamento da oficina, tem-se por objetivos a preparação de apresentações e a criação de um grupo de teatro. Desse modo, poderemos agregar outros alunos que, a princípio, não se identificam com a atividade do ator mas que possuem outros talentos. Como por exemplo, alunos que gostam de música podem criar trilhas; alunos com facilidades para organizar podem “produzir” a apresentação etc.

