CIRANDAS.NET – Economia Solidária na Rede

Plano de Aula 
Aula 1 – 3 horas
	Atividade
	Procedimento


	Duração da Atividade
	Recursos Didáticos



	ACOLHIMENTO
	Vídeo com música agradável e imagens que inspirem cooperação e união
	10 minutos
	Datashow, computador, som, arquivo do vídeo / música

	Apresentações
	Todos sentados em círculo ou semicírculo. Apresentação feita com Dinâmica
	30 minutos
	Sala de aula com cadeiras

	Acordos
	Fazer acordos entre o grupo (horários, intervalo, lanche comunitário, atendimento de celular, etc.)
	15 minutos
	Flip Chart, canetões coloridos 

	Abordagem de TEMA
	Facilitador estimula as participantes a dizerem o que acham que é Economia Solidária  e vai escrevendo no flip chart de forma bem visível.
	10 minutos
	Flip Chart, canetões coloridos.

	Discussão do TEMA
	Vídeo da SENAES – “Outra Economia Acontece” – Institucional 
Discussões sobre o vídeo
	15 minutos – vídeo
10 minutos - discussões
	 Datashow, computador, som, cd1 da SENAES

	
	INTERVALO
	10 minutos
	Suco, lanches, guardanapos, café, copos 

	Dinâmica para fixação
	Dinâmica “UNIÃO” 
	20 minutos
	Folhas de papel sulfite, folha de papel pardo, cola,  tesoura, canetas e lápis coloridos.

	Reflexão
	Vídeo: Cidade Solidária - MANHÃ
	10 minutos
	Datashow, som, computador, vídeo

	Abordagem de TEMA e discussões
	O mundo virtual, software livre, liberdade cultural e econômica
	20 minutos
	Datashow, som, computador,

	Exercício de fixação
	Solicitar às alunas que façam oralmente um resumo do dia concluindo o assunto. Podem consultar o flip chart com as anotações iniciais e comentar. O que mais acrescentariam? O que tirariam? Discutir em grupo e fazer as alterações.
	 20 minutos
	Flip Chart, canetões coloridos.

	Finalizaçao
	Saquinho da transformação. Cada participante retira do saquinho uma frase, compartilha se desejar e leva consigo.
	10 minutos
	Sala de aula, Saquinho da Transformação.


Aula 2 – 3 horas
	Atividade
	Procedimento


	Duração da Atividade
	Recursos Didáticos



	ACOLHIMENTO
	Imagens da Ecosol com música de fundo (Teatro Mágico) até que todas cheguem.
	15 minutos
	Datashow, computador, som, 

	Vídeo
	Vídeo Cidade Solidária - TARDE  + comentários
	15 minutos
	Datashow, computador, som, 

	Abordagem do TEMA e discussões
	Entidades de apoio e fomento. Formas de participar  da Economia Solidária  - Redes, cadeias produtivas, feiras,  conferências, discussões, rodas de conversa, fóruns, etc.


	20 minutos
	Datashow, computador, som,

	Cirandar
	Conhecendo o Cirandas.NET
	20 minutos
	computadores

	
	INTERVALO
	10 minutos
	Suco, lanches, guardanapos, café, copos (se houver)

	Vídeo
	Clube de Trocas
	15 minutos
	Datashow, computador, som,

	Exercício de fixação
	DINÂMICA – FEIRA DE TROCAS – (abraço, beijo, cafuné, desenho, poema, etc.) – colocar música alegre de fundo. 
	20 minutos
	Papéis, canetas, objetos

	Exercício prático
	Criando perfil no Cirandas.NET e navegando
	45 minutos
	computador

	Instruções para próximo encontro
	No próximo encontro, cada participante deve ter em mãos as informações de produção de um produto (matéria prima e seus preços, custos de mão de obra, custos fixos, preço de venda)
	10 minutos
	

	Finalizaçao
	Saquinho da transformação. Cada participante retira do saquinho uma frase, compartilha se desejar e leva consigo.
	10 minutos
	Sala de aula, Saquinho da Transformação.


Aula 3 – 3 horas
	Atividade
	Procedimento


	Duração da Atividade
	Recursos Didáticos



	ACOLHIMENTO
	Músicas de Nicole Borger-CANTANDO MARIAS e conversas com as pessoas participantes sobre como estão se sentindo
	15 minutos
	Datashow, computador, som, 

	Abordagem de TEMA e discussões
	Moeda Social e Banco Comunitário
	15 minutos
	Datashow, computador, som,

	Video
	Banco PALMAS + comentários
	20 minutos
	Datashow, computador, som,

	Cirandar
	Cirandas.NET – inserindo produtos e seus preços
	40 minutos
	Papéis, canetas, objetos

	
	INTERVALO
	10 minutos 
	Suco, lanches, guardanapos, café, copos (se houver)

	Reflexão – vídeo
	Cidade Solidária - Noite 
	15 minutos
	Datashow, computador, som,

	Abordagem de TEMA e discussões
	Consumo responsável, sustentabilidade e comercialização pela Internet
	30 minutos
	Datashow, som, computador,

	Fixação
	Exercício: Como seria meu bairro com a Economia Solidária presente? Colocar musica do Richard Bona de fundo
	25 minutos
	Datashow, som, computador, papel, lápis e canetas coloridas

	Finalizaçao
	Saquinho da transformação. Cada participante retira do saquinho uma frase, compartilha se desejar e leva consigo.
	10 minutos
	Sala de aula, Saquinho da Transformação.


Aula 4 – 3 horas
	Atividade
	Procedimento


	Duração da Atividade
	Recursos Didáticos



	ACOLHIMENTO
	Músicas de Toquinho (Aquarela)
	15 minutos
	Datashow, computador, som, 

	Dinâmica
	Das diferenças. Cada uma deve escrever em um papel seus pontos forte, pontos de melhoria e o que está fazendo para melhorar esses pontos. Quem quiser, pode compartilhar.
	30 minutos
	Papéis, canetas

	Abordagem de TEMA e discussões
	Gerenciando página no Cirandas.NET
	50 minutos
	Datashow, computador, som,

	
	INTERVALO
	10 minutos 
	Suco, lanches, guardanapos, café, copos (se houver)

	Cirandar
	Cirandas.NET – inserindo produtos e seus preços
	40 minutos
	Papéis, canetas

	
	Criando um blog
	25 minutos
	Datashow, som, computador, papel, lápis e canetas coloridas

	Finalizaçao
	Saquinho da transformação. Cada participante retira do saquinho uma frase, compartilha se desejar e leva consigo.
	10 minutos
	Sala de aula, Saquinho da Transformação.


